QUAND L'ADOLESCENCE S’EXPRIME:
RESISTANCE OU INDOCILITE ?

10 & 11 décembre 2026 - ASKORIA Campus des solidarités de Rennes

Les Journées SFSA 2026 et du DIU Médecine et Santé de I'’Adolescent, organisées avec la Maison des
Adolescents d'llle-et-Vilaine, TANMDA, le GEEEM et la CAPE 35, proposent de questionner les maniéres
dont les adolescent-es expriment aujourd’hui leur rapport au monde. Dans un contexte marqué par
des transformations familiales, sociales, éducatives et numériques, mais aussi par une succession de
crises qui peuvent fragiliser les perspectives d'avenir, les repéres apparaissent parfois instables ou

contradictoires.

Face a ces évolutions, certaines expressions adolescentes peuvent interpeller, déranger ou mettre
les adultes et les institutions en difficulté. Opposition, retrait, contestation, transgression, mais aussi
engagement, création ou mobilisation constituent autant de fagcons pour les jeunes de prendre place

et de se faire entendre.

Le choix du terme « indocilité » invite précisément a ne pas réduire ces manifestations a destroublesou a
des comportements qu'il conviendrait simplement de corriger. Il ouvre une interrogation : que cherchent
a dire ou a faire les jeunes a travers ces attitudes ? Résistance, refus, recherche de reconnaissance, quéte

de place ou tentative d’agir face a un sentiment d'impuissance ?

Ces Journées proposent ainsi de déplacer le regard, d'une lecture exclusivement symptomatique de
I'adolescence vers une compréhension des expressions adolescentes dans leur environnement social,
familial, scolaire et institutionnel. Elles invitent a considérer les adolescent-es comme des sujets en
devenir, mais également comme des acteurs capables de prendre position, de créer, de contester et de
participer. Les ateliers viendront enrichir cette réflexion par des expériences de terrain, des pratiques
professionnelles, des dispositifs, des situations cliniques ou encore des initiatives innovantes. llIs
permettront de croiser les regards entre professionnels des champs sanitaire, social, éducatif, médico-
social, judiciaire ou institutionnel. Une attention particuliére sera également portée aux adolescent-es
relevant de la protection de I'enfance et aux conditions permettant de soutenir leurs parcours et leurs
capacités d’'agir. L'objectif est finalement de créer un espace de réflexion et de dialogue permettant de
mieux comprendre ce que les adolescents nous donnent a voir, mais aussi ce gu'ils nous disent de notre

propre société.

Ces Journées souhaitent faire de leurs expressions non seulement un objet d'observation, mais un point

d’appui pour repenser nos pratiques et nos réponses professionnelles.
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