o JOURNEE REGIONALE
AOTION DE LA SANTE ET PREVENTION DE LA CRSA

AU CCEUR DES SOINS : LA PREVENTION
ET LA PROMOTION DE LA SANTE

MARDI 30 JUIN 2026

© CENTRE DES CONGRES DE
SAINT QUAY-PORTRIEUX (22)

La Conférence régionale de la santé et de 'autonomie (CRSA) Bretagne et 'Agence
régionale de santé (ARS) Bretagne organisent une Journée régionale promotion de Ia
santé et prévention, avec I'appui du Collectif breton de promotion de la santé.

Cette nouvelle édition rassemblera les participants autour de la thématique :

AU CCEUR DES SOINS : LA PREVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTE

SOUTENIR LES SOINS PAR DES USAGERS ET PROFESSIONNELS ENGAGES DANS UNE APPROCHE GLOBALE

Des conférences thématiques ainsi que des espaces de travail collectifs vous seront
proposés afin de partager vos expériences et d’'intégrer de nouvelles perspectives d vos
projets.

Cette journée s’adresse aux professionnels, associatifs, élus, représentants des usagers,
souhaitant intégrer des modalités d’intervention promotrices de santé dans leurs soins
et accompagnements !
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PROGRAMME

9H30
CAFE D'ACCUEIL

10H
OUVERTURE DE LA JOURNEE

10H30
PLENIERE

Soins, promotion de la santé et prévention, de quoi parlons-nous ?

1H30
CONFERENCE

Croyances et fausses nouvelles en santé au
regard de la promotion de la santé

12H15

DEJEUNER

Buffet
(prévu par I'organisation)

13H30
ATELIERS THEMATIQUES

Les participants pourront s'inscrire a I'un des ateliers thématiques
proposés ci-dessous.

15H45
TABLE RONDE

Intégrer la santé environnement aux soins et accompagnements

16H30-17H
CONCLUSION DE LA JOURNEE

LIEN VERS LES INSCRIPTI
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ATELIERS DE L'APRES-MIDI

Les themes des ateliers seront illustrés par la présentation d'un dispositif local. Un
temps de travail collectif entre participants sera ensuite proposé pour favoriser
I'’échange de pratiques et de questionnements autour du sujet.

o ALLER VERS DES DEMARCHES DE SANTE COMMUNAUTAIRE

Identifier des repéres pour intégrer I'approche communautaire a nos travaux.

S'APPUYER SUR LE PARTENARIAT POUR TOUCHER LES PERSONNES
e ELOIGNEES DE L'OFFRE DE PREVENTION ET DE SOIN

Diversifier son partenariat pour rencontrer des bénéficiaires qui ne recourent
pas ou peu a l'offre de santé.

PROJETER LA MISE EN CEUVRE DE MEDIATION EN SANTE

Projeter la fagon dont les postes de médiateurs en santé peuvent s‘ancrer dans
I'organisation des services, sur un territoire.

SE SAISIR DU TEMPS DU SOIN POUR ABORDER LA PERSONNE DANS SA GLOBALITE

Mettre a profit I'occasion du soin pour aborder avec la personne d’autres facteurs
qui influent fortement sur sa santé.

LA PLACE DE CHACUN DANS LE MAINTIEN A DOMICILE

Réfléchir ensemble & I'implication équitable des acteurs du domicile (la personne,
ses aidants, les soignants, les acteurs sociaux..) et au libre-arbitre des bénéficiaires.
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PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE DES SOIGNANTS : NE PAS LAISSER SA
SANTE DANS LE SOIN

Discuter du renforcement du pouvoir d’agir des soignants pour leur santé et leur
bien-étre.
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INFOS PRATIQUES

CENTRE DES CONGRES, SAINT-QUAY-PORTRIEUX

10 boulevard du Général-de-Gaulle - 22410 Saint-Quay-Portrieux
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EN TRAIN DEPUIS LA GARE DE SAINT-BRIEUC
e Une fois a la gare, prendre ensuite le bus BreizhGo 201 (arrét Casino)
e Départ du bus & 8n35 de la gare
EN VOITURE
Stationnement : gratuit et & proximité du Centre des congres.
Pensez au covoiturage !
ACCESSIBILITE
L'événement se veut accessible aux personnes en situation de handicap

Pour vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous invitons a
préciser votre situation et vos besoins dans le formulaire d'inscription.



