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Café diabete

Le mardi 23 juin 2026

de 17h a 19h
Salle des conférences du CHBA - site d'Auray

ATELIER DIETETIQUE

Et si bien manger devenait un vrai plaisir, méme avec le diabete ?
Rejoignez notre atelier pour faire le plein d'astuces gourmandes et
equilibrées !

Animeé par Alexandra Igui & Charlotte Le Bouedec.
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Entrée libre - Ambiance conviviale et bienveillante !

Renseignements : Association des diabétiques du Morbihan au 07 66 62 1417
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