Enquéte habitants
Contrat Local de Santé du Pays de Brest

Bonjour,

Le Contrat Local de Santé (CLS) est un dispositif de coordination entre '’Agence Régionale de Santé, les
collectivités territoriales (intercommunalités)et les partenaires locaux, destiné a améliorer la santé de la
population a I'échelle d’un territoire. || permet d’identifier les besoins des habitants professionnels, de réduire
les inégalités sociales et territoriales, et de mettre en place des actions adaptées en matiére de prévention,
d’acceés aux soins et d’environnements favorables a la santé.

Ce questionnaire a pour objectif de recueillir votre avis sur vos besoins, les difficultés rencontrées et les
priorités de santé sur votre territoire.

Vos réponses permettront d’alimenter le prochain Contrat Local de Santé du Pays de Brest. Le questionnaire
est anonyme.

1. Profil du répondant

1. Quel est votre age ?
1 Moins de 18 ans

O 18-29 ans
O 30-44 ans
O 45-59 ans
O 60-74 ans
00 75 ans et plus

2.vous étes :

O Femme
O Homme
O Autre

[ préfére ne pas répondre



3. Dans quelle commune du Pays de Brest habitez-vous ?

O Argol O Boars O Bourg-Blanc O Brélés

O Brest O Cammaert-sur-Mer O Cast O Chéateaulin

O Coat-Méal O Crozon O Daoulas O Dinéault

O Dirinon O Gouézec O Gouesnou O Goulven

O Guilers O Guipavas O Guissény O Hanvec

O Tle-Moléne O Irvillac O Kerlouan O Kernilis

O Kernoués O Kersaint-Plabennec O Lampaul-Ploudalmézeau | OO Lampaul-Plouarzel
O Landéda O Landévennec O Landunvez O Lanarvily

O Lanildut O Lanlédern O Lannilis O Lanneuffret

O Lanrivoaré O Lanvéoc O La Forest-Landerneau O La Martyre

[J La Roche-Maurice

O Le Cloitre-Pleyben

O Le Conquet

0 Le Drennec

O Le Faou O Le Folgoét O Le Relecg-Kerhuon O Le Tréhou

O Lennon 0 Lesneven O L’Hopital-Camfrout O Loc-Brévalaire

O Locmaria-Plouzané O Logonna-Daoulas O Loperhet O Lothey

O Milizac-Guipronvel O Pencran O Pleyben O Ploéven

O Plomodiern O Plonévez-Porzay O Plabennec O Ploudalmézeau

O Ploudaniel O Ploudiry O Plouédern O Plouarzel

O Plougonvelin O Plougastel-Daoulas O Plouguerneau O Plouguin

O Plouider O Ploumoguer O Plounéour-Brignogan- O Plourin
Plages

O Plouvien O Plouzané 0 Pont-de-Buis-Leés- 0 Porspoder
Quimerch

O Port-Launay O Roscanvel O Rosnoén O Saint-Coulitz

O Saint-Divy O Saint-Eloy O Saint-Frégant O Saint-Méen

O Saint-Nic O Saint-Pabu O Saint-Renan O Saint-Ségal

O Saint-Thonan O Saint-Urbain O Telgruc-sur-Mer O Trébabu

O Tréflévénez O Trégarantec O Trégarvan O Tréglonou

O Trémaouézan

O Tréouergat

O Landreneau

4. Votre situation :

O Actif(ve) en emploi

O Etudiant(e)

O Sans emploi




O Retraité(e)
O Autre

2. Priorités du territoire

5. Selon vous, quels sont aujourd’hui les principales difficultés de santé sur le territoire ? (3 réponses
maximum)

O Manque d’information sur les aides, dispositifs ou services

[ Difficulté a savoir vers qui se tourner

I Difficulté d’accés a certains soins ou professionnels

O Difficultés de mobilité / transport

O Difficultés liées au numérique

0 Manque d’information sur I'existence d’actions de prévention

O Difficulté a parler de certains sujets de santé

0 Manque d’actions de proximité
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6. Selon vous, quels publics ont le plus besoin d’un meilleur accompagnement sur le territoire ? (3 réponses
maximum)
O Enfants

O Jeunes / adolescents

[0 Parents

[0 Personnes agées

O Aidants

1 Personnes en situation de handicap
O Personnes isolées

[0 Personnes en situation de précarité

O Publics venus d’ailleurs, nouveaux arrivants, (personnes étrangéres et personnes arrivant d’'une autre
ville ou d’une autre région)

0 AUITE e

3. Accés aux soins

7. En matiére d’accés aux soins, qu’est-ce qu’il faudrait renforcer en priorité ? (3 réponses maximum)
O L’information sur les dispositifs existants

[0 Les consultations de proximité

O Les lieux d’accueil, d’écoute et d’orientation



O L’'accompagnement face aux démarches en ligne

[ La prise en charge des addictions

O L’acceés a la santé mentale

O La coordination entre professionnels dans les parcours de soin

1 Les transports vers les lieux de soins

8.Selon vous, connaissez-vous les ressources et services existants ?
O Oui

O Non

O pas suffisamment
9.Connaissez-vous lI'existence de ces dispositifs sur votre territoire ?

Thématique Oui ||Non |J’en ai seulement entendu parler

Aide en santé mentale / soutien psychologique

Aide pour les addictions

Soutien a la parentalité

Aide pour les personnes agées

Aide pour les aidants

Aide pour les personnes en situation de handicap

Acceés aux droits et démarches administratives

I | O |
Oy oyojo|o|o| oo
I | O |

Lieux d’écoute pour les jeunes

4. Prévention et promotion de la santé
10. En matiéere de prévention et de promotion de la santé, quels sujets devraient étre prioritaires pour votre
santé ? (3 réponses maximum)

O La Santé mentale

[0 Les Addictions

O L’Alimentation

O L’Activité physique
O La Santé sexuelle

O Dépistage des cancers

OO Dépistage des maladies chroniques (ex. : diabéte, maladies cardiovasculaires, maladies respiratoires,
obésité...)

O Dépistage des IST (infections sexuellement transmissibles)



O La Santé bucco-dentaire

O Le soutien a la Parentalité

O La Prévention solaire

O Les troubles neurodéveloppementaux (trouble du spectre de I'autisme TDAH, dyslexie, dyspraxie,
déficience intellectuelle)

I 1

11.Selon vous, quels publics devraient étre prioritaires dans les actions de prévention et de promotion de la
santé sur le territoire ? (3 réponses maximum)
O Enfants

O Jeunes / adolescents

O Jeunes adultes

O Adultes actifs (25-60 ans)

[0 Seniors / personnes ageées

OO0 Femmes

OO0 Hommes

[0 Personnes en situation de handicap

1 Personnes en situation de précarité

O Publics venus d’ailleurs / nouveaux arrivants
O Personnes LGBTQIA+

O Aidants

[ Parents
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12. Ou faudrait-il développer davantage d’actions de prévention ? (3 réponses maximum)
O Ecoles, colléges, lycées

O Communes / mairies

O Quartiers

O Centres sociaux / EVS

O Associations

0 Entreprises

O Lieux de santé

[ Structures jeunesse

O Structures pour personnes ageées

O Lieux du quotidien (commerces, cafés, boulangeries, marchés, pharmacies, médiathéques, centres
sociaux, équipements sportifs).
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5.5anté environnementale

13.Selon vous, quels sujets de santé environnementale sont les plus préoccupants sur votre territoire ?(3 réponses
maximum)

[0 La qualité de lair intérieur, y compris les risques liés au radon

[0 La qualité de I'air extérieur

[0 Le logement : humidité, moisissures, dégradation

[0 La précarité énergétique

O La qualité de I'eau

[0 Les pesticides et autres polluants (produits chimiques, plastiques, métaux lourds, perturbateur endocrinien)
O Le bruit

O L’alimentation

[0 Les mobilités et déplacements

[J Les espaces verts et le cadre de vie

[0 Le changement climatique et ses effets sur la santé
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14. Selon vous, quels publics devraient étre prioritaires face aux enjeux de santé environnementale (qualité
de I’air, humidité et moisissures dans le logement, pollution, alimentation, bruit, etc.) sur le territoire ?
(3 réponses maximum)

] Les enfants

[l Les jeunes

] Les femmes enceintes

[ Les personnes agées

L] Les personnes en situation de précarité

L] Les personnes malades ou fragiles

O Les habitants de logements dégradés

L] Les professionnels exposés

0 L’ensemble de la population

I N0 | (R

15.Quelles actions faudrait-il renforcer en priorité ? (3 réponses maximum)
OL’information et la sensibilisation sur les risques et les solutions

[J L’acces a une alimentation de meilleure qualité

[0 L’amélioration des logements

O L’amélioration des batiments recevant du public

CJAULME & oo



6. Attractivité des métiers

16. Concernant les métiers du soin et de 'accompagnement (ex. : infirmiers, aides-soignants, auxiliaires de vie,
aide a domicile travailleurs sociaux, éducateurs...), quelles difficultés vous paraissent les plus importantes ?(3
réponses maximum)

0 Manque de professionnels

0 Conditions de travalil difficiles

O Difficultés de recrutement

0 Manque de reconnaissance des métiers
O Difficultés de logement

O Difficultés de mobilité

O Difficultés d’accueil des stagiaires

O Manque de formations

O Manque de coordination entre acteurs
LT AULFE oot sttt ettt st s e en e st
1 Je ne sais pas

O je ne sais pas

7. Participation citoyenne

17. Selon vous, comment mieux associer les habitants aux questions de santé sur le territoire ? (2 réponses
maximum)

0 Réunions publiques

O Questionnaires

O Forums / événements locaux

[ Ateliers participatifs

0 Temps d’échange dans les communes

[0 Réseaux sociaux / outils numériques

[ Actions dans les écoles, associations ou entreprises

[0 Habitants relais / pairs / patients partenaires

18. Quel moment vous conviendrait le mieux pour participer a ces actions ou échanges ?
1 Le matin

O Le midi

I L'apres-midi

I Le soir

[J En semaine

] Le week-end

[J Peu importe



Opas intéresser
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19.Souhaitez-vous étre recontacté(e) pour participer aux actions de santé sur votre territoire ?
O Oui
0 Non

20.Si oui, vous pouvez laisser vos coordonnées :

NOM &

Prénom : ...

Adresse électronique : ...
Numéro de téléphone : .............coooriiiicc e,
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