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: Un entretien individuel sera réalisé avec un
BN DOULEURS CHRONIQUES professionnel de santé ou un patient

DEPUIS PLUS DE TROIS MOIS partenaire formé a I'ETP, afin de mieux vous
connaitre, identifier vos besoins et définir
des compétences a renforcer ou a acquérir.
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est auoi
L'éducation thérapeutique du
patient est destinée a aider
une personne a maintenir ou
acquérir les compétences
dont elle a besoin pour mieux
se soigner et mieux vivre son
quofidien avec sa maladie.
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La programmation des ateliers collectifs
est disponible au verso du flyer
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BILAN FINAL

Un entretien individuel sera réalisé a la fin
du programme. Il permettra de faire le point
sur les objectifs et de recueillir vos besoins.

Le programme est porté par la CPTS de la Seiche
et co-construit avec des professionnels de santé
et des patients partenaires formés a I'ETP.

INSCRIPTION
\4 & QR CODE

cptsdelaseiche@gmail.com
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LES NTELIERS 2020

DOULEURS CHRONIQUES
PARLER DE SA DOULEUR COMPRENDRE LA DOULEUR
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Les steliers se dernent sur le
1’6‘(\?!1’01(0 de la CPTS de la Seiche.



