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Mer. 3 décembre 2025
10h & 13h et de-14h @ 18h
Halle des Sports du Liffré

rue Fernand Labbé
LAMBALLE-ARMOR

Gratuit

SOCIAL « SANTE




9

TABLE RONDE ATELIERS DE MISE EN
2 60:' dun févrigg 2005, SITUATION
ans apreés : bilan,
perspecttees et regards 14H - 18H
Croisés »

- Atelier réalité virtuelle - Animé

Animée par Cyril Desjeux, par Foyer de vie Bel Horizon
Directeur scientifique HANDEO

et docteur en sociologie » Vestiaire
10H30 - 12H - Parcours fauteuil - déplacez-
» Salle de tennis de table vous en fauteuil et passez entre

les obstacles !
» Terrain multisports

1. Introduction

2. Yoann Le Magadou

Référent de I'événement
inclusif «Surf pour tous»
Association Coallia

3. Karine Thoron

Directrice Action Associative
Et les résidents
Adapei-Nouelles Cotes
d’Armor

4. Katell Alencon
Paracycliste

5. Christophe Lorguilloux
Ambassadeur du Sport
Adapté Brefon




INITIATION AU
PARASPORT
14H - 18H

- Boccia
avec Altygo
» Terrain multisport

- Basket fauteuil
avec le US Yffiniac Basketclub
» Terrain multisport

- Escalade adaptée
avec Les Alpinistes Armoricains
» Mur d’escalade

- Escrime

avec le club d'escrime Les Fines
Lames de Lamballe

» Salle de tennis de table

- Judo adapté

avec le club du pays de
Lamballe

» Salle de judo

- Sarbacane

avec la Station Sports Nature de
Jugon-les-Lacs

» Extérieur

- Tai Chi Taoiste adapté
avec l'association de Tar Chi
Taoiste

» Salle arbitrage

- Torball

avec l'association « Voir
Ensemble »

» Salle de boxe

- Tennis de table adapté

avec le club de Tennis de table
de Lamballe-Armor

» Salle de tennis de table

- Yoga sur chaise
avec Padma Yoga
» Salle de réunion




FORUM - Foyer de vie Bel Horizon -

Association Voir Ensemble
Venez rencontrer les

associations, clubs sportifs et . i
structures spécialisées dans le - Maison Sport Santé
sport adapté et handisport !

- Penthiévre Handisport

14H - 18H

sy Hall d’accueil - Pole ressource lris -
association Les Vallées -

. ADAPEI NOUELLE Céotes « intervention en Réseau pour

d'Armor I'Inclusion des enfants ayant

des besoins Spécifiques »
- Association Nos Limites -

Découverte de la Joélette - Station Sport Nature - Jugon-
les-Lacs

- Club d‘escrime Les Fines

Lames . VéIOFOSfO

. Comité départemental - Yoann Le Magadou - Surf

handisport des Cétes d’Armor ~ POUr fous

ASTUCES TRANSPORT \

Pour vos déplacements, pensez au Distribus !

Gratuit pour les personnes accompagnant une personne
en situation de handicap titulaire d’'une carte valide,
portant la mention «besoins d’‘accompagnement» ou
«tierce personne»

distribus.bzh - 02 96 32 33 34

@ ou pensez au covoiturage avec Ehop
ouestgofr- 02 99 3510 77
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