www.bipolair22.com

10h - 11h30

UMYV Permanence
Saint Brieuc

14h - 16h30

Lun 08/12

Le Foeil

mer 10/12

Lun 15/12

mer 17/12

Gribouillis & dessin

jeu 18/12

. ( DECEMBRE 2025 |

16h - 18h

Groupe de parole
en Visio

14h30- 16h30
Autosoin énergeétiq.
Le Foeil

14h - 16h

Café rencontre
Bégard

10h-12h

Groupe de Parole
Saint Brieuc

Sur inscription par mail : bipol.air.22@gmail.com




BIPOL'AIR 22

Ensemble, retrouvons l'espoir !

Vous souffrez de troubles bipolaires, vous vivez en Bretagne
et vous souhaitez:

e en savoir plus sur les troubles,

e participer aux groupes de parole, REJOIGNEZ-NOUS EN
» sortir en plein air dans les Cdtes d'Armor, /1) HER ANT A BIPOL'AIR 22!

o beneéficier de RV personnaliseés,
* vous faire aider pour comprendre votre traitement (22),
e participer a des activités bien-étre,
e rencontrer des personnes qui vous ressemblent et vous comprennent,
* enprésentiel et/ou en visio ?
Ou vous souhaitez simplement nous apporter votre soutien ?

https://www.bipolair22.com




