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Pré-programme

4émes Rencontres d’Education Thérapeutique TS4

Vannes — Jeudi 16 Octobre 2025

8h30-9h00 . -

(30 min) Accueil des participants

9h00-9h15 Mots de bienvenue/présentation du déroulement de la journée et rétrospective (10 ans de la plateforme)
(15 min) Dr Eric FOREST président de la plateforme

9h15-10h15 (1h)

Conférence : Evolution de I'ETP ; point de vue philosophique et critique
Philippe BARRIER (philosophe, docteur en sciences de I'éducation, patient chronique)

10h15-10h35
(20 min)

Echanges avec la salle

10h35-10h55
(20 min)

Pause

10h55-12h25
(1h30)
15min de
présentation et
30min
d'échanges

Communications orales : ETP et politiques publiques / et/ou actualités du territoire et de la région :
Modérateur :

- Intervention 1 : Rétrospective : le développement de 'ETP, des structures d'appui ETP de 2015 a 2025 :

Claire LEROUVREUR, chargée de mission ETP a I'ARS Bretagne et Amélie LARGET, chargée de projet au péle ETP Bretagne

- nouwelle carte régionale : évolution de la structuration en Bretagne

- Evolution des missions des structures d'appui

- Projet ETP Breton, en lien avec le PRS

- Intervention 2 : Projet ETP Endométriose : Endo-Breizh

Marie-Paule BERNICOT, coordinatrice, filiere de santé endométriose ; Célizia DESBOIS, coordinatrice UTEPP Groupe Hospitalier Rance
Emeraude ; Béryl VIGY, responsable ETP, Appui Santé Rance Emeraude ; Stéphanie JUVIGNY, Kinésithérapeute CH de Dinan ; 2 autres
intervenants (en attente de nom)

- Intervention 3 : Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM) : fiche action ETP/réhabilitation : point d'étape

Erwan STEVANT, Directeur Général CRP BILLIERS / ASSOCIATION LES HARDYS BEHELEC ; GERANT ENTREPRISE ADAPTEE « Les
Ateliers de I'Oust »

- Intervention 4 : Les projets territoriaux : "Il était une fois, le projet ETP TCA" :

Mathilde TISSERANT, diététicienne (association Nutribreizh), Elodie Frémont, diététicienne, présidente CPTS Gwened, référente du Groupe de
Pilotage TCA pour la CPTS Gwened ; Alexandra IGUI, diététicienne, coordinatrice ETP, référente du Groupe Nutritiion pour la CPTS d'Auray ;
Nathalie BOURGEOIS, patiente partenaire ; Dr Anca MONTAGNIER (chef de service Nutrition CHBA) ; Dr Lily RAMANANTSITONTA (chef de
service EPSM),

Communications orales : L'ETP dans I'enseignement et la recherche
Modérateur: Dr Emmanuel ALLORY, Médecin généraliste, doctorant sur la thématique de 'ETP en soins primaires.

- Intervention 1 : Comment mettre en ceuvre une formation ETP des internes en médecine générale ?

Obijectif : Partager, intormer sur une proposition pédagogique, co-construite (en partenariat avec des patients-partenaires) pour les étudiants en médecine,
en mettant en perspective le processus

Dr Marielle VINATIER (Médecin généraliste, Maitre de conférence associé, département de médecine générale Rennes) et Justine BODIN, patiente
partenaire en ETP et dans I'enseignement

- Intervention 2 : Comment encourager le partenariat avec les patients partenaires dés la formation 40h ETP ?

Cathy BOURHIS, chargée de projets et d'ingénierie Promotion Santé Bretagne (Antenne Morbihan) et Camille GENIE, intervenante artistique et patiente
partenaire

- Intervention 3 : introduction a la recherche - Pourquoi et Comment conduire une recherche en ETP ?

Obijectif : informer, sensibiliser a la recherche en ETP. Promouwoir la recherche en ETP dans sa pratique quotidienne et participer a la capitalisation des
expériences. Valoriser et rendre Iégitimes ses actions.

Dr Emmanuel ALLORY, Médecin généraliste, doctorant sur la thématique de I'ETP en soins primaires.

- Intervention 4 : Présentation d’un travail de recherche sur I'apport d'un DAC dans la mise en ceuwre de I'ETP par une équipe de soins primaires.
Obijectif : Exemplariser, par une présentation, la réalisation d'un travail de recherche autour des pratiques d’ETP. Comment un travail de recherche peut
permettre des éwolutions dans sa pratique de 'ETP ?

Dr Agathe POULAIN et Dr Cassandre GARNIER (Maitres de conférence associés, département de médecine générale Rennes)

(15min)

12h25-14h (1h35) REPAS
[Ta4R-T5h30 (Th3U)
Espace du golfe :
10min de Forum des équipes, des progr et des outils :
présentation par |- Programmes ETP du territoire
table suivies de |- Outils ETP : Promotion Santé Bretagne
20min - Dispositif référents locaux
d'échanges |- Dossier ETP informatisé : Breizh ETP
puis changement |- Plateforme paire-aidance
de stand - Collectif patients en ETP
15h30-15h45
Pause

15h45-16h15
(30 min)

Représentation théatrale : Apnée
Compagnie I'Etat Normal
Sophie Torresi

APNEE témoigne, par le prisme de la relation maternelle, de l'impact de la maladie chronique d'un enfant dans la vie.
Elle relate aussi une annonce de greffe, le désaccord des parents avec ce projet, et les conséquences de ce choix
sur la relation thérapeutique.

16h15-17h15
(1h)

Echanges/débat

La piece, toujours suivie d'un débat, permet de questionner la communication, l'information, la décision, I'expertise vs
I'expérience, le cas particulier des adolescents, ou encore la gestion de l'incertitude. Elle a vocation a nourrir le débat
en matiére de démocratie en santé.

17h15

Allocution de fin de journée - remerciements
Dr Eric FOREST président de la plateforme




