Conférence
"Perte d’un etre cher:
comment se reconstruire?”

La perte, le deuil ...
et si on en parlait sans tabou ?

Dans cette conférence ouverte a tous,
avec des clés pour mieux comprendre le
deuil et des outils concrets pour _
cheminer plus harmonieusement dans la
peine. Elle s’adresse a toute personne
touchée par la perte d’'un proche, ainsi
gu’a celles et ceux qui souhaitent mieux
comprendre le processus de deuil pour
accompagner un proche.

Animée par Amélie Roullier,
accompagnatrice du deuil

Présentation des associations du collectif
“Vivre Son Deuil Bretagne” en fin de matinée
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