A

ST

Education thérapeutique du patient

ﬂ"’d Endo Emoi

Un programme pour vous accompagner, vous
écouter et pour partager autour de
I'endométriose

Ateliers collectifs par petit groupe (8 a 10 personnes)

Gérer vos douleurs et votre fatigue

' Renforcer I'estime de soi

Apaiser le stress

._J Echanger avec d'autres
personnes concernées

Retrouvez ici Contactez-nous

I - Tous ces contacts menent au méme programme et au méme
€s seances accompagnement, contactez-nous pour vous inscrire

ouvertes a PR

Rance Emeraude
Saint-Malo - Dinan - Cancale
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