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MAI
Mardi 7 mai :  atelier cuisine
De 10h30 à 16h30 à la Délégation.
Coût : 5 euros

Samedi 11 mai : Etonnant voyage. Etape Rennes - Betton
Rdv au canal St Martin à 11h - Marche vers Betton. Arrivée vers 18h.
Apporter son pique-nique du midi. 
Pour plus d’informations sur l’organisation, contacter la Délégation 

Mercredi 15 mai : sortie au Parc de Beauregard à Rennes
Rdv  au Parc 27 rue Amelie Nemours à 11h30 - Fin de la sortie à 16h.
Apporter votre pique-nique.

Samedi 18 mai : Etonnant voyage “ à  St Malo
Rdv à la plage des Bas Sablons à 11h - Marche sur le Sillon. Fin à 15h.
Apporter votre pique-nique.
Pour plus d’informations sur l’organisation, contacter la Délégation. 

Dimanche 19 mai : “fest’Yves” à Sens de Bretagne.
Jeux, danse et musique bretonne
Rdv à la Délégation à 10h- Retour chez vous géré par la Délégation.
Coût : 5 euros de transport.
Apporter de quoi manger et régler vos consommations

Vendredi 24 mai : char à voile
Rdv à  la Délégation à 10h  - retour chez vous géré par la Délégation.
Coût : 30 euros. Apporter votre pique-nique. 

Mercredi 29 mai : relaxation
De 14h à 15h30 à la Délégation.
Coût : 5 euros

Vendredi 31 mai : soirée à la guinguette “le Mem” à Rennes
Rdv sur place route de Sainte Foix - la Piverdiere à 18h30 - fin à 23h
Apporter de quoi régler vos consommations.



JUIN

Jeudi 6 juin : sortie au zoo de la Bourbansais
Rdv à la Délégation à 10h - Retour géré par les bénévoles.
Coût : 30 euros. Apporter votre pique-nique.

Mercredi 12 juin : sortie  aux étangs d’Apigné.
Rdv  face au restaurant “l’Apigné” à 11h30 - fin à 16h.
Apporter votre pique-nique.

Mardi 18 juin : atelier cuisine
De 10h30 à 16h30 à la Délégation.
Coût : 5 euros

Mercredi 19 juin : relaxation
De 14h à 15h30 à la Délégation
Coût : 5 euros

Mercredi 26 juin : barbecue au Parc des Gayeulles
Rdv sur le parking du Parc rue Pâtis Tatelin à 11h30 - fin à 16h.
Coût : 7 euros

Samedi 29 juin : festival Bobital
Rdv à la Délégation à 18h - retour chez vous géré par la Délégation
Coût : 45 euros + repas à votre charge



Groupe Initiatives
Réunions à la Délégation
40, rue Danton à Rennes
de 14h à 16h30

Mardi 11 juin

Groupe d’actions de
sensibilisation et de

revendication

Groupe Relais Fougères 
Réunions à la salle St Martin
rue de l’Atrium à Romagné 
de 14h à 16h30

Lundi 27 mai 
Lundi 17 juin

Groupe Relais Redon. 
Réunions aux APEA
 48, rue Thiers à Redon
 de 14h à 16h

Lundi 13 mai 
Lundi 10 juin

CAPFD
 (Conseil APF de Département)
Adhérents élus pour
représenter 
les intérêts de  ses pairs.
Réunions à la Délégation 
de 14h à 16h30

Groupe Relais St Malo
Réunions à la Maison de la Famille
1 place Anne de Bretagne à St Malo
 de 14h à 16h30

Mardi 28 mai
Mardi 25 juin

Groupe Relais Châteaubourg
 Réunions à la Maison pour Tous  
9 rue Louis Pasteur à Châteaubourg 
de 14h à 16h30

Mercredi 29 mai
Mercredi 19 juin



Le GI : Groupe Initiatives : 
Ainsi, les Groupes Initiatives d’APF France handicap ont
pour objectif d’identifier des problématiques et/ou des
besoins spécifiques et de mettre en place des actions
concrètes afin d’y apporter des solutions. 

Les Groupes Relais
C’est  la déclinaison du Groupe Initiative mais en local.
Aujourd’hui nous avons 4 groupes relais mis en place dans
des villes hors Rennes Métropole  : 
St Malo, Châteaubourg, Redon et Fougères.
Chaque groupe se réunit une fois par mois pour réfléchir et
mettre en place des actions concrètes répondant à leurs
besoins et envies.

Le CAPFD ou Conseil APF de Département
Ce sont des adhérents qui ont été élus afin de représenter
les interêts de leur pairs.
Il doit : 

mettre en oeuvre les orientations politiques nationales
d’APF France handicap,
Définir les orientations politiques de la Délégation,
Organiser la représentation politique de l’association
dans le département

C’est quoi ? ...



Informations importantes
Fermeture de la Délégation

mercredi 8, jeudi 9 et vendredi 10 mai

Etonnant Voyage du samedi 11 au dimanche19 mai 2024
« Étonnant Voyage » c’est le nom de l’association organisatrice d’une
marche solidaire (www.etonnantvoyage.org)
De Rennes à st Malo le long de la Rance. A pied, à vélo, en joëlette ou
en fauteuil, partagez une étape, une soirée ou tout le voyage.
La Délégation organise un accompagnement sur l’étape “Rennes -
Betton” et l’étape de St Malo le long du sillon.

Pour les autres dates, n’hésitez pas à me demander des
informations.

Journée Inter associative à Dinard
mercredi 15 mai 2024 de 10H à 16H au Parc Breton de Dinard. 
Pique-nique et Journée conviviale où les associations locales et le
grand public se rencontre autour d'activités et d'animations
spécifiques. La Délégation proposera une mise en situation avec des
fauteuils manuel ainsi qu'une démonstration de vélo couché.

Braderie halle Martenot Dimanche 23 juin



Modalités d’inscriptions 
aux sorties et activités ponctuelles

Vous devez, impérativement, vous
inscrire à l’aide du coupon ci-joint et le
renvoyer (ou le déposer) à la Délégation.

Les places étant limitées, une
confirmation vous sera faite par soit par
mail soit par courrier.  Si la confirmation
tarde à arriver, vous pouvez appeler la
Délégation : 02.99.84.26.66

Le règlement des sorties et activités se
fait à réception d’une note de débit éditée
en fin de mois. Ce règlement devra se
faire soit par virement (RIB joint à la note
de débit) soit par chèque. Les espèces ne
seront pas acceptées.

 
    Merci de votre compréhension.


