AGENDA
N

= DU Soins de réhabilitation au service du

rétablissement en santé mentale de I'université
de Nantes: les inscriptions sont ouvertes pour la
décembre 2022.
Informations et inscriptions.

rentrée de

11e congrés de la Réhab organisé par Réh@b et
Santé Mentale France les 2 et 3 juin 2022 a
« A la
pouvoir .. dagir  ».

Angers. Le theme de cette année
conquéte  du
Programme et inscription

« Psycyclette » du 6 au 13 juin 2022. Organisée
par I'UNAFAM, cette randonnée cyclotouriste
traverse la France pour contrer les idées regues.
Personnes vivant avec des troubles psychiques,
soignants, bénévoles, cyclistes ... Rejoignez les !
Plus d’infos ici.

Formation « Valeurs du rétablissement »
animée par Santé Mentale France. Il reste des
places a Paris pour la session de juillet.
Informations et inscription

Contact C3RB:
Antenne de Brest 06.33.51.81.41 - c3rb@chu-brest.fr
Antenne de Rennes : 02.22.51.40.79 - c3rb@ch-guillaumeregnier.fr

OUTILS A DECOUVRIR

= RECTO-VERSO : un support de psychoéducation
dans le cadre des troubles bipolaires.

Découvrez Recto Verso, un outil
RECT@ psycho-éducatif pour apprendre a
Vaﬂs cohabiter au mieux avec la

bipolarité.
Toutes les informations sur le Site du jeu RECTO VERSO

= Des guides d’information pour les concernés, par

les concernés

=)

e 1 s Soigné-es et soignant-es se sont

Mieux vivre réuni-es pour réaliser des recueils

avec un trouble
schizophrénique

psychiques, la neuropsychologie, le
“ sommeil ou encore la sexualité.

Une collaboration entre le CJAAD

==amewo - (Centre  d’Evaluation  pour Jeunes

Adultes et Adolescents) du GHU Paris Psychiatrie et
Neurosciences, le Réseau Transition (Institut de

d’informations sur les troubles

Psychiatrie) et La Maison Perchée.

Télécharger gratuitement ces guides ici.

www.c3rb-bretagne.fr
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